教育部『防災科技教育深耕實驗研發計畫』
校園地震避難疏散之時機
· 時機：校長/(代理人)判斷需要進行緊急避難疏散時，判斷基準如下
· 幾乎所有人會感到驚嚇恐慌。
· 搖晃劇烈以致站立不穩，行動有些困難。
· 高處物品掉落，傢俱、書櫃明顯移位、搖晃或翻倒。
· 聽到「碰、碰」巨響，此代表部分建築物之磚牆或混凝土受擠壓破裂。
· 部分建築物受損嚴重，牆、樑、柱開爆或明顯變形甚或倒塌(此時教職員工生可自行啟動避難疏散)，可不必待校長指示。
· 執行：
1. 執行上應參考緊急避難疏散流程圖。
2. 老師在引導避難時，應注意行動不便或有特殊情況的學生，給予必要之協助，例如請班上同學給予照顧。
3. 切記『不語、不跑、不推』之三不原則，要求學生不喧嘩、建築內不跑步、建築外不急跑、不推擠。
4. 緊急救護組應即設立急救站，過程中有人員受傷，應迅速送至急救站進行急救。
5. 疏散到最終集合地點後，應立即清點人數，上報指揮官/校長，如學生安危調查表所載，並安撫學生情緒。
6. 先期緊急安頓學生，不可讓國小學生在震災後隨即自行離校。
7. 引導、協助外援力量(警、消、醫療衛生等)展開搜尋、救護失蹤、受傷之人員。
8. 通報至縣市教育主管單位(教育局處)及教育部校園安全暨災害防救通報處理中心(校安中心)，及地方救災、治安、醫療等單位。
9. 聯絡家長，告知學生情況(傷亡學生優先)，請求配合、協助。
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在學校發生地震時~如何自救與互救：
安全提示：
1、一切行動聽從老師的指揮； 

2、同學之間要互相照顧，大同學要照顧小同學； 

3、在課桌下避震，有順序地撤離，千萬不要擁擠。 

假設我們正在教室裡上課，突然發生地震了，該怎麼辦？ 

首先，我們要伏而待定，蹲下或坐下，頭部躲進課桌下，講台旁，絕不要亂跑。 尽量蜷曲身体，降低身体重心。盡量蜷曲身體，降低身體重心。抓住桌腿等牢固的物體。保護頭頸、眼睛、掩住口鼻。 

地震停止後，應當馬上在老師指揮下有順序地撤離，撤離時把書包頂在頭上，前後同學要保持一定距離。特別在教室門口、樓梯間等狹促地方，一定要放慢速度，發現有摔倒的同學要相互幫助，並及時通知後面的同學 以免發生擁擠。
跑到室外後，一定要躲在盡量空曠開闊的地方，周圍和頭頂沒有易掉落物的地方。
如果我們在操場或室外時，可原地不動蹲下，雙手保護頭部，注意避開高大建築物或危險物。千萬不要因忘拿某些東西回到教室去。
簡單學習關於自救和互救的知識： 
一、自救： 

它要求被埋壓人員 
（1）有堅定的生存毅力，消除恐懼心理。 

（2）不能脫險時，應設法將手腳掙脫出來，摀住口鼻，防止煙塵窒息。
（3）保持頭腦清醒，不可大聲呼救，用石塊或鐵具等敲擊物體來與外界聯繫，保存體力。
唐山大地震中，有許多許多少年兒童被埋壓，但他們憑藉自己的 智慧和頑強的意志，堅持挺住，臨危不亂，化險為夷，終被營救，保住了性命。 

二、互救 

救人的主要方法有： 

挖掘被埋壓人員應保持支撐物，以防進一步倒塌傷人； 

使傷者先暴露頭部，清除其口鼻內異物，保持呼吸暢通，如窒息， 立即 進行人工呼吸；被壓者不能自行爬出時，不可生拉硬扯，以免造成進一步受傷；脊椎損傷者，搬運時，應用門板或硬擔架；當發現一時無法救出的存活者時，應立下標記，以待救援。 

    ※請大家傳閱，增加大家在災難發生時的生存機率，減少傷害……
  防災訓練洽詢專線:(02)2654-8462    0938-297-620 

表一、校園災害防救應變組織分工表[教職員工數50人(含)以上之範例] 
	編組及負責人員
	負責工作

	指揮官
校長
	1. 負責指揮、督導、協調。
2. 依情況調動各組織間相互支援。

	副指揮官(兼發言人)
教務主任或其他指定人選
	1. 負責統一對外發言。
2. 通報中心受災情形、目前處置狀況等。

	搶救組
學務處

技工/技佐
	1. 受災學校教職員生之搶救及搜救。
2. 清除障礙物協助逃生。

3. 強制疏散不願避難之學校教職員生。

	通報組
校安中心人員
	1. 通報縣市教育主管單位(教育局處)及教育部校園安全暨災害防救通報處理中心已疏散人數、收容地點、災情等。
2. 負責蒐集、評估、傳播和使用有關於災害、資源與狀況發展的資訊。

3. 通報地方救災、治安、醫療等單位，並請求支援。

	避難引導組
教務處

各班導師
	1. 平常擬定緊急疏散防災地圖(疏散路線和集合地點)。
2. 災時協助教職員工生緊急疏散及安置。

3. 在疏散集合地點設置服務台，提供協助與諮詢。

4. 協助避難至學校知民眾之應急所需。

	安全防護組
總務處

警衛
	1. 協助發放生活物資、糧食及飲水。
2. 各項救災物資之登記、造冊、保管及分配。

3. 協助設置警戒標誌及交通管制。

4. 維護學校及避難收容場所之安全。

5. 防救災設施操作。

	緊急救護組
保健室

輔導室
	1. 設立急救站。
2. 基本急救、重傷患就醫護送。

3. 安撫及心理諮商。

4. 平常急救常識宣導。
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表二、校園災害防救應變組織分工[教職員工數49人(含)以下之範例] 
	編組及負責人員
	負責工作

	指揮官
校長
	1. 負責指揮、督導、協調。
2. 依情況調動各組織間相互支援。

	副指揮官(兼發言人)
教務主任或其他指定人選
	1. 負責統一對外發言。
2. 通報中心受災情形、目前處置狀況等。

	搶救組
學務處

保健室

輔導室

技工/技佐
	1. 受災學校教職員生之搶救及搜救。
2. 清除障礙物協助逃生。

3. 強制疏散不願避難之學校教職員生。

4. 設立急救站。

5. 基本急救、重傷患就醫護送。

6. 安撫及心理諮商。

7. 平常急救常識宣導。

	通報組
校安中心人員
	1. 通報縣市教育主管單位(教育局處)及教育部校園安全暨災害防救通報處理中心已疏散人數、收容地點、災情等。
2. 負責蒐集、評估、傳播和使用有關於災害、資源與狀況發展的資訊。

3. 通報地方救災、治安醫療等單位。

	避難引導組
總務處

教務處

各班導師

警衛
	1. 平常擬定緊急疏散防災地圖(疏散路線和集合地點)。
2. 災時協助教職員工生緊急疏散及安置。

3. 在疏散集合地點設置服務台，提供協助與諮詢。

4. 協助避難至學校知民眾之應急所需。

5. 協助發放生活物資、糧食及飲水。

6. 各項救災物資之登記、造冊、保管及分配。

7. 協助設置警戒標誌及交通管制。

8. 維護學校及避難收容場所之安全。

9. 防救災設施操作。
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『e化報案平台110』
從 96 年開始，警察單位有 『 e 化報案平台 110 』 ，只要你看到或發現有可疑的人、事、物，就拿起手機撥 110 ，警察可用 GPS 衛星定位系統，馬上找到發話地點，並在 5 － 10 分鐘內趕到現場處理。 
95 年 10 月上旬遭挾持的婦人，機警的偷偷按下「 110 」，雖 無法說明身在何處 ，唯「 110 」執勤人員卻仍透過「 e 化報案平台」很快的救出險遭非禮的被害人。 
在佳節的夜晚狂歡之際，在任何時候， 
如果你看到有女生疑似被挾持，請撥 『 110 』 。 
如果你去 KTV 唱歌，看到有人拿刀槍打架，請撥 『 110 』。 
如果你聽到有人喊救命，請撥 『 110 』。 
如果你坐計程車，發現司機很可疑，意圖不軌，請撥 『 110 』。
如果你發現有小偷潛入你家，請把握機會偷偷撥打 『 110 』。
如果不幸被綁架，也請把握機會偷偷撥打 『 110 』 。
如果曠野山區遇難,生存脫困求救請撥 『 110 』。
在上述的 危險現場，如果你害怕報案會受到威脅， 你只需要拿起手機撥打 『 110 』 就可以了 ， 你不需要發出任何聲音，不需要親自介入處理，不需要說任何一句話 ： 不需要說明發生什麼事、在哪 ? ， 你只需要拿起手機撥打 『 110 』 就可以了 。 警察會在 5 － 10 分鐘之內趕到現場，救出被害人，由警察介入處理即可。 
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