
臺北市立格致國中 107 學年度第二學期 701 班級經營計劃 

                              導師:許家銘   手機0933-899005 

一、班級經營常規： 

1. 本學期持續班級品德教育推廣，以 20 個字班規作為學生日常行為準則。 

(1) 定、靜、安、慮、得。 

 1.每天提早到校，保持安定、安靜的心情整理作業或吃早餐。 

2.思考一天的作息，預習課業或準備小考。 

3.持續每日早晨的規律思考，獲得更多學習上或心靈上的成長。 

 

(2) 作時間的主人。 

 1.每個人都公平的得到一天 24 小時，要學會掌握時間的運用。 

2.不疾不徐的完成每一節課的學習與作業，以及處理其他學校事務，不遺漏、拖延。 

3.課後有效運用時間在日常作息與休閒娛樂上，並保持充足的睡眠時間，促進健康身心

的發展。 

 

(3) 說好話、做好事、存好心。 

1.隨時注意說話的語氣與用詞，適度並完整的表達與溝通。 

2.做對自己或他人有益的事，注意自身安全與維護班級秩序。 

3.懷抱一顆真誠、善良的心，用積極的態度面對生活。 

 

二、班級共同學習： 

1. 每日 7:45 前到校、進班(到離校皆須刷卡)，整理環境後靜下心境整理當日

連絡簿與作業，準備一天的學習。 

2. 學生除了養成自主學習的習慣外，並懂得規劃時間與反省思辯。在課堂內要

專心聽講，遇問題可舉手發問或課後詢問老師。 

3. 準時繳交各科作業與學習單，有問題隨時反映並解決，不要消極、拖延。 

4. 早自習時間安靜自我學習，午餐吃飽吃好，午休小睡閉目養神，保持一整天

精神充沛。也請家長叮嚀學生早睡早起，正常作息對學習相當重要。 

5. 手機按學校規定到校關機並統一管理，家長需聯絡學生可撥學校電話： 

※ 代表號:2861-0079    #104(學務處)請假或急事 

                        #112(導師室)班級事務 

                        #131(健康中心)疾病管理與回報 

6. 本班班級網(Classting)是很方便的親師生溝通平台，連絡也可使用導師  

LINE@或來電。 



三、班級親師合作 

    七年級上學期對 701 來說像是一場熱鬧的慶典，導師與學生們從一開學就過

著每天忙碌、充實的生活。好不容易放了寒假，一開學又要為 12 位小朋友上緊

發條，再度面對下學期的各種日常考驗。 

    感謝所有家長的全力配合與鼓勵，班上每位學生都有很大的進步，也表現出

一名國中生應該有的自信。快樂學習、健康成長、勇於挑戰是我們要持續並堅持

的信念。 

    本班家長委員盧永富先生(佩慈爸爸)熱心學校事務，擔任本校家長會副會長

與台北市家長會監事，希望成立 701 班家長 LINE 群組，增進家長間溝通與協調，

請各位家長加好友。謝謝！ 

 

 

 


