
臺北市立格致國民中學 108 學年度第 2 學期 

複合型防災宣導暨避難演練 實施計畫 
一、 依據 

(一) 臺北市政府教育局 108 年 7 月 23 日北市教安字第 10830612091 號函辦理。 

(二) 臺北市政府教育局 109 年 3 月 2 日北市教安字第 1093019594 號函辦理。 

(三) 本校 108 學年度第 2 學期行事曆。 

二、 目的 

(一) 配合「108 年度國家防災日」計畫，以辦理防火避難為主軸。 

(二) 檢視學校災害處置能力及各項應變流程，整合災害處理效能，強化學校災害防救應變

處置暨善後復原重建作業能力。 

(三) 藉由學校師生演練與觀摩，建立防災教學模組，強化防災知能。 

(四) 共同推動社區防災救災教育宣導，達成校園防災的目標，奠基永續安全校園。 

三、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：總務處。 

(二) 協辦單位：教務處、學務處、輔導室。 

(三) 參演人員：全校教職員工、學生。 

四、 實施時間：109 年 3 月 10 日(二)7：50 至 8：20。 

五、 演練綱要： 

(一) 影片宣導：因應特殊傳染性肺炎(COVID-19)，避免群聚，各班分別進行影片宣導。 

(二) 避難疏散：影片宣導結束後發布火災警報，疏散至集合場(室外)並保持 1 公尺距離。 

六、 演練重點： 

(一) 影片宣導：請各班導師協助學生專心觀看宣導影片並可適時提供說明、解釋。 

(二) 避難疏散：疏散過程。 

七、實施步驟與流程 

(一) 計畫與預演階段： 

1. 完成計畫擬定：依據「臺北市 108 年度國家防災日各級學校及幼兒園複合式災害避

難掩護演練實施計畫」，於開學前擬定本次演練計畫。 

2. 校內說明宣導：運用行政會議、導師會議及各項集合時間加強宣導「演練時間流程

及應作為事項」，並向全體同仁說明疏散路線及動作要領。 

(二) 複合式災害宣導暨避難演練： 

1. 時間：109 年 3 月 10 日(二)7：50 至 8：20。 

2. 流程： 

時間 項目 內容 對象 地點 

7:50 

8:15 
影片宣導

 

(1) 破解火場逃生的三個迷思 | 蔡宗翰 | TEDxTaipei 

(2) 火災亂開窗會立即致命？消防員還原現場教你求生密技 

(3) 走過傷痛 - 火場求生一瞬間 - 林金宏 

全校師生 各班教室 

8:15 

8:20 

避難疏

散 
由各班教室疏散至集合場 全校師生 集合場 

八、本計畫陳請 校長核可後實施，修正時亦同。 


