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今日宣導重點 

•防震安全知識 

 

 

•家庭防災卡宣導 

 

 

•行政院災害防救委員會「1991報平安留言平台
計畫」 



防震安全常識 

 • 無論你身在何處，在地震發生時懂得保護
自己和家人是最重要的，因此平日的準備
絕對不可疏忽。首先你必需要找出在地震
發生時可用的掩蔽物、家中或工作場所中
最安全的位置、以及地震時可能的逃生路
線。最好在平時就能模擬預定的逃生計劃
，確定逃生出口不會因為地震而無法通行
，並確保自己和家人懂得如何關閉瓦斯和
電源。 

 

 

 



地震發生時的簡易逃生三步驟 

•1 躲：一旦發生地震時，應馬上躲到平日
模擬時預備之最安全位置。如堅固的桌子
或傢具底下。如果無法找到合適的掩蔽物
時，可靠著家中的樑柱，以手抱頭，保護
頭、頸。應特別避開危險處所，如窗戶、
懸掛物品、鏡子或其他高大傢俱旁邊。  

 



 

 

2 蓋：以手臂抱住頭及眼睛。  



•3 抓：當你在堅固的傢俱下找到蔽護後，
應以一隻手抓緊家具的一隻腳，必要時可
抓著掩蔽物一起移動。但務必等到晃動停
止後才行動。 

 



家庭防災卡 

 目的：註明個別家庭災難時家庭團聚及聯絡的方式 

 說明： 

大規模災害發生時，交通、通訊往往相當混亂且可能中斷，
家庭成員的團聚，變得急迫卻又困難，學校若於開學之初，
即將「家庭防災卡」以連絡單的方式，由學生攜回家，與
家長共同填寫，每個家庭有自己個別的內容，平常攜帶於
書包、鉛筆盒、身上等，若能貼（印）在家庭聯絡簿的底
頁更佳，以便於災時家人團聚及聯絡。 

觀之過去重大災害發生時，家人互相找尋不但困難，甚至
增加了政府救災的負擔，便可瞭解「家庭防災卡」的重要
性。 

 





1991報平安留言平台？？ 

• 內政部消防署建置1991報平安留言平台，
相關訊息請至內政部消防署1991報平安留
言平台網頁查詢，網址：
http://www.1991.tw/ 



Q&A 
Q:什麼是約定電話? 
A:約定電話為方便親友記憶使用，事先約定好的電話號碼，以家戶電話(含區域 
  號碼)或手機號碼為佳。如為市話02-2344-xxxx，請按022344xxxx；如為行動 
  電話0901-216-xxx，請按0901216xxx 
 

Q: 報平安語音留言專線的目的是什麼? 

A:有鑑於重大災害發生時，常因災區電話系統損壞或民眾關心家人互報平安之話務，造成

電話線路不通或壅塞，緊急報案電話亦無法撥通，經參考日本171語音信箱系統，建置

本專線供民眾災時互報平安。  

 

Q:撥打1991要收費嗎? 

A:是的!1991是付費電話。 

公用電話每分鐘1元； 

市話依市內電話費率計收；行動電話除大眾電信每秒0.04元或以分計費每分鐘1.9元外，

其餘電信業者，均提供每秒0.06元。 













任何疑問可電洽本校總務處或台北市消防局 

 


