臺北市立格致國民中學健康與體育領域成績評量實施辦法

一、依據：

    (一)教育部「國民教育階段九年一貫課程綱要」 

    (二)本校健康與體育教學實施計畫 

二、目標：

    (一)養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。

    (二)充實促進健康的知識、態度與技能。

    (三)發展運動概念與運動技能，提升體適能。

    (四)培養增進人際關係與互動的能力。

    (五)培養營造健康社區與環境的責任感和能力。

    (六)培養擬定健康與體育策略與實踐的能力。

三、評量原則：

    (一)健康與體育領域之體育成績評量以能達成分段能力指標為原則。

    (二)健康評量範圍應包括健康行為與習慣、健康態度、健康知識、健康技能，可在教學

        前、中、後進行評量；體育評量項目應包括運動技能、運動精神與學習態度及體育

        知識等項目。

    (三)健康與體育評分方法可採紙筆測驗、課前活動準備、課後作業、平時觀察、行為態

        度問卷、紀錄表、自我評量、上課參與及表現等方式進行。

    (四)評量應能兼顧形成性與總結性的結果，採用主觀與客觀的各種評量方法，並訂定給

        分標準。 

四、體育評量範圍、內容、方法及佔體育成績的比率：

    (一)範圍： 

        1.運動技能：佔  50%。 

        2.運動精神與學習態度：佔  25%。 

        3.體育知識：佔  25%。 

    (二)內容： 

        1.運動技能：每學期測驗項目，至少以3項為原則。

          (1)田徑運動：以跑、跳、擲為測驗項目。兩者皆以時間、遠度為成績。

          (2)球類運動：就該學期所授各項教材，根據客觀標準，分別以速度、遠度、高度、
             準確、姿勢、次數等評量學生成績。 

2.運動精神與學習態度：根據學生平時體育課及體育活動中所表現的精神、態度、
服裝與出席記錄等評量成績。 

3.體育知識：根據平時所授體育常識，測驗其成績。 

  【註】對身心障礙學生之體育評量得由學校視實際需要另訂評量項目及標準 

    (三)方法： 

        1.運動技能：應根據測驗紀錄與技能表現，予以評量。 

        2.運動精神與學習態度：應依據教師平時在體育教學及體育活動中的觀察、紀錄等
          予以評量。 

        3.體育知識：以筆試、口試或作業等方式予以評量。 

五、本辦法經本校體育委員會議討論通過並呈校長核示後公佈實施，修正時亦同。

