臺北市格致國民中學101學年度體育測驗方式與評量標準表
	分數
	年級
	測驗項目
	測驗方式
	評量標準

	運動

技能
50%
	7年級
	游泳
	自由式、蛙式25、50M
	計時

	
	
	籃球
	45度角籃下投籃
	計進球數(一分鐘)

	
	
	田徑
	耐力跑(800、1600)
	計時

	
	
	桌球
	發球
	九宮格計分

	
	8年級
	田徑
	100M短跑
	計時

	
	
	游泳
	自由式、蛙式25、50M
	計時

	
	
	籃球
	籃下擦板投籃
	計進球數(30秒)

	
	
	排球
	高手托球
	記數(對牆托球數)

	
	
	桌球
	分組比賽
	班級分組排名

	
	9年級
	游泳
	自由式、蛙式25、50M
	計時

	
	
	籃球
	運球上籃
	計進球數(一分鐘)

	
	
	田徑
	耐力跑(800、1600)
	計時

	
	
	桌球
	比賽
	分組

	體育

常識

25%
	(1) 期末體育常識測驗 (筆試)



	運動

精神

與

學習

表現

25%
	(1) 參加校內外運動競賽獲獎

(2) 通過本校專長認證

(3) 擔任體育股長(小老師)
(4) 日常學習表現

(5) 上課穿著規定運動服裝


