
臺北市立格致國民中學 105 年度 

教職員工 CPR 心肺復甦術暨心臟電擊訓練實施計畫 

一、 依據：97年 3月 13 日北市教中字第 09732141400 號函辦

理。  

二、 目的：掌握救命的黃金時間，學習急救，一技在身救人救

己。推廣 

教職員工對急救技術的養成，以增進教職員工對於意

外事故的預 

防及緊急處理能力。 

三、 研習主題：心肺復甦術（CPR）+心臟電擊(AED)訓練 

四、 研習時間：105 年 1月 21 日星期。上午 9：00－12：30 

五、 辦理地點：視聽中心。 

六、 參加對象：本校教職員工及社區家長。 

七、 講    師：擬請士林區健康服務中心講師謝沛婕教官和劉   

                   冬君護理師及立偉電子股份有限公司 AED 推 

                   廣部講師楊志偉先生到校指導。 

八、 研習時數：教師於課程結束後核給 3小時研習時數。          

九、 課程表：  

時間 課程內容 講師 

9：00-10：00 急救技能訓練   謝沛婕教官 

10：00-11：00 CPR+AED 技術演練 劉冬君護理師 

11：00-12：30 CPR+AED 操作使用 楊志偉講 師 

 

十、本計劃書呈校長核准後實施。 

 



105 學年度教職員工心肺復甦術暨心臟電擊訓練成果 

 

 

說明：105.1.21 辦理教職員工  

       CPR+AED 急救訓練活動 
說明：105.1.21 講師 AED 介紹 

 

 

說明: 105.1.21 教職員工 CPR+AED 
      回覆示教 

說明: 105.1.21 教職員工 CPR+AED 
      回覆示教 

 

 

說明：105.1.21 學生家長參與 
  CPR+AED 急救訓練活動 

說明: 105.1.21 講師耐心指導 

 


