臺北市106學年度健康促進議題創意標語徵件計畫書
1、 計畫依據教育部國民及學前教育署補助地方政府辦理學校健康促進實施計畫。
2、 目的：為宣導健康促進議題，鼓勵台北市高國中小生認識性教育（含愛滋病防治）、健康體位、菸檳防制、正確用藥、口腔衛生、視力保健及全民健保等議題，結合學生藝文專長，透過創意標語設計製作過程，啟發學生對健康促進議題的認知，共同營造健康優質的生活環境。
3、 主辦單位：臺北市政府教育局
4、 承辦單位：私立衛理女子高級中學
5、 徵件主題：任選健康促進議題為：性教育（含愛滋病防治）、健康體位、菸檳防制、正確用藥、口腔衛生、視力保健及全民健保等議題之一，設計富創意巧思之簡短標語。
6、 徵件辦法：
1. 徵件對象：台北市公私立高中組、高職組、國中組、國小組學生。
2. 徵件組別：高中組、高職組、國中組、國小組
3. 徵件件數：每校從成果報告的20件作品中，選出一至三件作品參加競賽。各校參賽的一至三件作品可為同一項目或不同項目。(項目：圖文、電腦繪圖、雷射切割、3D列印)。
4. 徵件種類及規格
	種類
	項目
	呈現方式
	作品規格

	平面作品
	圖文
	運用水彩、蠟筆、彩色(鉛)筆等繪畫形式，融入健康促進議題創意標語，以文字傳達情感，以具象圖形表現文字意涵；將健康促進學校議題標語融入繪畫，呈現創意標語中有畫，畫中有創意標語。
標語字數：字數限定在20字內(不含標點符號)。
	繪製創作於八開圖畫紙，紙質不限。直式、橫式均可。

	
	電腦繪圖
	將健康促進學校議題創意標語融入海報設計。
標語字數：字數限定在20字內(不含標點符號)。
	尺寸為A2尺寸(594*420mm)，橫式、直式均可。
1、原始檔*1(解析度為300dpi 之印刷模式，JPG檔案)
2、PDF檔*1

	立體作品
	雷射切割
	融入健康促進學校議題意象之立體創作，形式不拘。
	作品總體積不得小於(60*60*60mm)且不大於(150*150*150mm)

	
	3D列印
	融入健康促進學校議題意象之立體創作，形式不拘。
	作品長、寬、高，任二項不得小於 (60*60mm)


4. 同一項目每人限送作品一件，且每件作品之創作者為一人。
7、 評選標準：委由專家組成評審團隊進行評選。
	評分項目
	百分比

	主題意涵
	40%

	創意設計
	30%

	製作難易
	30%







8、 獎    勵：高中組、高職組、國中組、國小組各頒發獎金（禮券）、獎狀。
（一）特優：高中組、高職組、國中組、國小組各取一名，獎金1000元（禮券）暨獎狀乙幀。
（二）優等：高中組、高職組、國中組、國小組各取二名，獎金500元（禮券）暨獎狀乙幀。
（三）佳作：高中組、高職組、國中組、國小組各取三名，獎狀乙幀。
得獎獎項與名額，主辦單位得視報名情況調整之。得獎名單將公告於臺北市政府教育局體衛科及衛理女中網站。
9、 報名及收件方式：
1. 收件方式及注意事項：
	種類
	項目
	收件方式
	收件時間

	平面作品
	圖文
	1、 親自送達。
2、 請填寫報名表格，並貼於作品背面右下角。
	107年4月30日至5月4日
16：00止

	
	電腦繪圖
	1、 上傳雲端空間。
2、 檔名：參加組別-學校-作者姓名(ex.高中組-衛理女中-王)
3、 交件網址：教育局另行公布
	

	立體作品
	雷射切割
	1、 親自送達。
2、 請填寫報名表格，連同作品放置於夾鏈袋。
	

	
	3D列印
	1、 親自送達。
2、 請填寫報名表格，連同作品放置於夾鏈袋。
	


2. 請於107年4月30日至5月4日16：00止。電腦繪圖作品請依時上傳雲端；圖文、雷射切割、3D列印等三類作品，親自送至衛理女中學務處體育衛生組張子恩組長收（作品請妥善處理，以免受損）。衛理女中地址：台北市士林區至善路二段321號。聯絡電話：(02)28411487分機143或163衛理女中學務處張子恩組長或呂清鈺老師。
10、 注意事項： 
1.參賽作品由承辦學校於活動結束時，通知退件日期，參賽學校應前來辦理作品退件手續，逾期作品同意由主辦單位自行處置。 
2.嚴禁盜用他人作品，如有任何違反智慧財產權之行為者，須負一切法律責任。得獎作品經發現有抄襲及違反他人智慧財產權之情事時，如查屬實，將取消其得獎資格、追回禮券及獎狀並公布姓名。
3.得獎作品將放置於臺北市健康促進學校網站，並印製標語及文創用品供張貼於校園中及臺北市政府教育局使用，作為推廣健康促進之用。 
4.本活動辦法如有未盡事宜，主辦單位得隨時修訂並公佈之。







附件一  健康促進各項議題重點	
               健康促進各項議題重點          撰擬：陳麗珠校長
	議題
	議題重點內容

	視力保健
	1.	寫字時，能維持眼睛與簿本的距離約35公分。
2.	看書或寫作業時，會每30分鐘就休息10分鐘。
3.	看電視時，每30分鐘就休息10分鐘。
4.	使用3C產品，每30分鐘就休息10分鐘。
5.	我會離開座位，看看遠方景物，讓眼睛休息。
6.	每天晚上九點前上床睡覺。
7.	看電視或用電腦時，會維持室內光線充足。
8.	一天內，眼睛注視螢幕（電腦、電視、手機）的累積總時數，不超過1小時。
9.	在學校上課，每節下課時間會到教室外面活動。
10.	每天上學能在戶外活動至少半小時。
11.	放假時，會到戶外活動至少2小時。
[bookmark: _GoBack]12.	到戶外活動，我會戴遮陽的帽子或太陽眼鏡。

	口腔保健
	1. 造成蛀牙最主要的原因是：口腔中的細菌吸收醣類產生酸
2. 蛀牙侵蝕到牙齒的象牙質後，接觸冷或熱的飲食會引起痠痛感 
3. 一天能刷牙保護牙齒的適當時間：三餐後及睡前
4. 牙菌斑是附在牙齒表面的細菌及其產物
5. 造成牙周病的原因是牙結石及牙菌斑等堆積在齒齦下
6. 氟化物對牙齒的主要功能是強化琺瑯質抗酸能力
7. 刷牙使用含氟牙膏(1000ppm以上)
8. 漱完含氟漱口水後，至少要等三十分鐘後才可進食 
9. 清潔牙縫及牙齒鄰接面最好的工具是什麼？ 牙線 
10. 在一般狀況下，我們應半年做一次定期口腔檢查 
11. 牙齦發炎的主要原因是什麼？口腔清潔不徹底
12. 喝飲料及吃甜食，會增加酸性物質損害琺瑯質，造成齲齒。
13. 貝氏法：刷毛朝牙根接觸牙齦，深入牙齦溝內並與牙面呈45度角，微用力前後短距離震動。 

	性教育

(含愛滋病防治)
	1. 自慰（手淫）不會影響性能力，損害身體健康
2. 精子進入女性體內後，能繼續生存兩至三天
3. 計算女性排卵日期的方法是下次月經開始前約第14天
4. 在發生性行為後立刻使用驗孕棒，無法準確知道自己是否懷孕
6. 只要受害者沒有當場拒絕或反抗，性騷擾或性侵害案件仍然成立
7. 如果遭遇到性侵害或家庭暴力，可以撥打婦幼保護專線113尋求幫助
8. 如果遭到性侵害，不要更換衣物或洗澡，保持檢體完整
9. 我國法律禁止與未滿16歲的男女發生性關係，即使是在兩情相悅的情形下也是違法的
10.愛滋病不會透過被蚊蟲叮咬而傳染
11.在射精前戴上保險套，無法避免懷孕或感染性傳染病
12.尚未發病的愛滋病毒感染者，會將病毒傳染給他人
13.目前的「雞尾酒療法」無法治癒愛滋病
14.世界衛生組織（WHO）訂定每年的12月1日為「世界愛滋病日」，呼籲全人類重視愛滋病傳染的問題
15.感染但是尚未發病的愛滋感染者，外表看起來跟正常人一樣
16.性傳染病主要透過性行為傳染，是因為其病原體適合生存在潮濕的黏膜組織環境
17.性伴侶數目多者、性關係複雜者，容易因感染人類乳突病毒而罹患子宮頸癌
18.RU486是一種墮胎的藥物
19.若週遭朋友都有性行為經驗，而我沒有時，我仍可以堅定做自己
20.在我們現在這個年齡是不應該發生性行為的
21.我可以接納並關懷愛滋病毒感染者
22.當男/女朋友要求我發生性行為時，我能使用拒絕技巧
23.與感染愛滋病毒的人一起上學，只有血液接處才會感染愛滋

	健康體位
	1. 增進身高的生活習慣
  多吃鈣質含量豐富食物	
  不喝碳酸飲料，如汽水可樂
  一週運動至少2小時	
  睡眠至少8小時
  一天看電視、玩電動、上網及打電腦少於2小時
  曬太陽幫助維生素D合成骨質
2. 鼓勵增加運動的時間（可複選）
  增加下課、晨光運動時間	      走路、騎腳踏車上下學
  認真上體育課    	               學校及老師加強宣導
  安排「運動的好處」相關課程     同學們多一起運動互相影響
  父母親鼓勵多運動	         
3. 青菜攝取量：一日3蝶蔬菜(1蝶100G)
4.你認為用甚麼方法，才會多吃青菜、水果？ 
  學校及老師加強宣導	  安排「吃蔬果的好處」相關課程
  同學們多吃蔬果互相影響	  父母親鼓勵多吃蔬果
5. 喝飲料及吃甜食，會讓熱量囤積身體，造成肥胖。
6. 喝飲料及吃甜食，會增加血脂形成，包括三酸甘油脂以及低密度膽固醇（壞膽固醇），血脂增加會提升心血管疾病的風險。

	菸檳防制
	1.當同學或朋友邀我吸菸時，能夠使用拒絕技巧說「不」
2.我有把握能在同儕邀請我吸菸時，堅定拒絕
3.我具備拒絕同儕邀約吸菸(含電子煙)的技能
4.加強自己拒絕二手菸的意志與技能很重要
5.我能發揮自己的健康影響力，勸親友戒菸或提供戒菸協助資訊
6.當周邊有人吸菸(含電子菸)，我會遠離以確保自己不吸到二手菸
7.我可以檢舉違規販賣菸品給未滿18歲以下青少年店家
8.吸菸一定會損害自己與周遭人員的健康
9. 菸品有六千種多化學物，六十多種致癌物，會導致各種癌症（如肺癌、口腔癌等、喉癌）
10.菸品使用為許多國家第一死因，菸品導致死亡約佔總死亡數五分之一
11.我國菸害防制法規定室內工作與公共場所全面禁止吸菸？
12.我國菸害防制法規定高中職以下校園內全面禁止吸菸，違規吸菸最高罰一萬元？
13.我國菸害防制法規定18歲以下青少年吸菸，需要接受戒菸教育
14.我國有提供戒菸專線(0800636363)與門診戒菸服務來幫助吸菸者戒菸

	全民健保~
正確用藥
	1. 為了照顧全體民眾的健康，民國84年起，政府開 辦「全民健康保險」，規定每個人都必須加入，期望藉著自助(自行繳交保險費以便生病時使用)、互助(身體健康者幫助需要就醫者、高收入者幫助低收入者)的精神，保障全體國民的健康。
2. 全民健保可以減少人民就醫的負擔，善用全民健保的醫療資源，同時省思使用全民健保的原則，我們要做一位明智的醫療消費者。
3. 全民健保的特性：
(1)即使住在偏遠地區，也可以加入全民健保獲得保障
(2)沒有繳保費的人，就無法使用健保
(3)住在離島的民眾，因健保能使用各地的醫療資源
(4)不管有沒有錢，都可以得到全民健保的照顧
4. 我或家人身體不舒服的時候，會先到附近的診所看病，必要時才會透過醫生轉到大醫院。
5. 因為重複看病或拿藥，而沒有吃完藥，是浪費醫療資源的行為
6. 我會向家人或朋友說明全民健保的好處
7. 看醫師時是否會告知自己的身體狀況
8. 吃藥前，會看藥袋上說明使用時間、用量及方法
9. 吃藥必須遵照醫生指示或藥袋說明
10. 發生藥物副作用，我會向藥師或醫師諮詢
11. 我會在用藥前檢查包裝上有無衛生署核准藥品許可證字號
12. 在使用藥品、成藥前看清藥袋、藥盒標示
13. 以下都是錯誤的用以下都是錯誤的用藥行為：
(1)	親朋好友介紹的藥品
(2)	看電視廣告買藥
(3)	聽廣播宣傳買藥
(4)	上網路買藥
(5)	在公園或廟口買藥
(6)	在市場買藥
(7)	在遊覽車、旅遊休息站買藥
(8)	國外攜帶回來的藥品
(9)推拿、按摩、氣功師父介紹的藥品
14. 了解｢正確用藥五大核心能力｣
能力一 做身體的主人
能力二 清楚表達自己的身體狀況
能力三 看清楚藥品標示
能力四 清楚用藥方法及時間
能力五 與醫師與藥師作朋友
15. 遇到親友購買來路不明的藥品，我會提醒他不要購買服用




   








附件二  健康促進議題創意標語徵件報名及作品說明表

健康促進議題創意標語徵件報名及作品說明表

	組別
	高中組
高職組
國中組
國小組
	學校
	

	年級
	
	姓名
	

	議題
	□A視力保健  □B口腔保健  □C菸檳防制
□D性教育(含愛滋宣導)      □E健康體位  
□F正確用藥(全民健保)

	指導老師
	

	創意標語
內容
	· 內容不超過20字※












附件三                     保 證 書 
校名__________________參加臺北市106學年度健康促進議題創意標語徵件送件（如下表），保證於活動結束通知退件日期，前來辦理作品退件手續，逾期作品同意由主辦單位自行處置，絕無異議。此致臺北市政府教育局體衛科。 

	類別/組別
	高中組  高職組  國中組  國小組    

	學校名稱
	

	平面作品
	圖文
	件
	件
	件
	件

	
	電腦繪圖
	件
	件
	件
	件

	立體作品
	雷射切割
	件
	件
	件
	件

	
	3D列印
	件
	件
	件
	件

	                           總計：                           件


備註：保證書由承辦單位收執



單 位： （用印）




負責人： （簽名）



中華民國107年       月       日

附件四
　　　　　　　　　    收據       (第一聯：承辦學校收執聯)

茲收到（                    ）（請填入校名）

送交參加健康促進議題創意標語徵件活動
□高中組 □高職組 □國中組 □國小組  作品                 件

　　                            送件人簽章：                

                                主辦學校經手人簽章：                
  
                     收件日期：中華民國107年     月    日

-------------------------------------------------------------------------------------
             收據       (第二聯：送件學校收執聯)

茲收到（                    ）（請填入校名）

送交參加健康促進議題創意標語徵件活動
□高中組 □高職組 □國中組 □國小組  作品                 件               

　　                            送件人簽章：                

                                主辦學校經手人簽章：                
  
                     收件日期：中華民國107年     月    日  
                
