	臺北市政府公務人員訓練處　　　　課程表
104年度 工作樂活潛能激發體驗營 第3期 

	B00132 
	

	日期
	星期
	時間
	課程
	講座
	教室

	9/17
	四
	08:40-09:10 
	報到暨班務說明
	教務組 
	E203教室

	
	
	09:20-10:10 
	活力紓壓新體驗
	王永安 老師　 
	地下1樓
韻律教室

	
	
	10:20-11:50 
	團隊共好潛能激發
	方俐懿 老師　 
	地下1樓
韻律教室

	
	
	12:00-13:20 
	午餐
	　 
	餐廳

	
	
	13:30-15:00 
	績效泉源1:新世紀健心運動
	莊勝文 老師　 
	E203教室

	
	
	15:10-17:00 
	績效泉源2:工作活力的秘訣
	王永安 老師　 
	E203教室

	9/18
	五
	09:20-10:10 
	舒展筋骨健身操
	王永安 老師　 
	E203教室

	
	
	10:20-12:00 
	引爆無窮生命能量
	李春成 老師　 
	E203教室

	
	
	12:00-13:20 
	午餐
	　 
	餐廳

	
	
	13:30-14:20 
	生命悠活智慧饗宴
	王永安 老師　 
	E203教室

	
	
	14:30-15:20 
	工作樂活新體驗
	莊勝文老師　 
	E203教室

	
	
	15:30-17:00 
	學習分享:擁抱樂活人生
	方俐懿老師　 
	E203教室
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