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臺北市防災教育輔導團防災演練矩陣式腳本設計-格致國中         製作日期：111年 03月 23日 

腳 

本 

設 

定 

思 

維 

事 

項 

發生時段 ■上課期間、□下課、□午休、□社團、□綜合（或集會）課程、□選修（跑班）課程、□上學或放學時段 

地震災害 
震度：4（設定 4至 7之間） 

※震度 4：人有恐懼和躲避需求、震度 5：建築結構恐有影響或受損、震度 6：地層結構恐有變化或產生地貌改變 

震度影響 
■電力有 

■通訊有 

應變啟動 
■有電採全校廣播方式。 

□電力中斷時採用方式：哨音、手鐘或其它       。 

複合災害 

■火災（地點、嚴重程度）：垃圾場、煙霧及小火 
□土石流（方位、嚴重程度）： 
□毒化災（位置、嚴重程度、有無人員受害）： 
□建物結構受損（位置、嚴重程度）： 
■人員受傷（地點、受傷程度、人數）：勵學樓２樓樓梯口、扭傷、1人 
□其它：      。 
※視行政（緊急應變編組）、老師、學生所需或不及之處，採階段式逐漸精熟或增進應變廣度與能量。 

支援單位 ■消防、□警政、□衛生（醫院、診所）、□社政（含鄰里、區公所）、□大眾運輸、□電力公司 

雨天備案 

□維持全歸模演練（攜雨具）、□變更疏散地點（能避雨之集合位置） 
□行政採部分動員（或緊急應變編組改至能避雨之集合位置） 
■學生採部分動員（所有學生僅做趴下、掩護、穩住） 
□老師採部分動員（指定之專科老師、導師） 
□其它：       。 

想定 
111年 03 月 23日 10時 00 分（上課期間）時段，臺北市發生震度（ 4級 ）地震，地震持續 30 秒 

（造成：■人員受傷□電力□及通訊中斷，■產生 火災  複合性災害）。 
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臺北市立格致國民中學 110學年度第二學期防災演練矩陣式腳本 111.03.23 

演 

練 

進 

程 

時間 
情境設想 

(狀況設定) 

應變作為 

指揮官 

校長：陳昫姮 

指揮官代理人總
務主任：楊景良
發言人：尤博正 

通報組 避難引導組 搶救組 老師 學生 備註 

組長:蔡文汝 

代理:陳勇睿 

全組 10人 

組長:楊景良 

代理:吳文雯 

全組 15人 

組長:林欣汝 

代理:詹錫輝 

全組 13人 

包含導師 

及任課老師 
以班為主體  

10:00時（演練開始）10:01時地震警報發布 

(運用中央氣象局地震速報系統發布警報約 10秒) 發布防災疏散演練狀況 

(一)

災 

害 

發 

生 

與 

察 

覺 

10:01 

各班師生在

教室上課，

突然地震來

襲。 

依 「 趴 下 、 掩

護 、 穩 住 」 要

領，就地掩蔽保

護頭頸部 

依「趴下、掩

護、穩住」要

領，就地掩蔽

保護頭頸部 

依「趴下、掩

護、穩住」要

領，就地掩蔽

保護頭頸部 

依「趴下、掩

護、穩住」要

領，就地掩蔽

保護頭頸部 

依「趴下、

掩 護 、 穩

住」要領，

就地掩蔽保

護頭頸部 

依「趴下、

掩 護 、 穩

住」要領，

就地掩蔽保

護頭頸部 

②指揮官代理人（戴安
全帽）廣播：  
1.地震！地震！全校師
生及同仁請立即就地趴
下、掩護、穩住。 
2.在教室外的人員，請
尋求安全空曠處蹲下，
並以書包或其他物品保
護頭頸，注意個人安
全。 
3.任課老師要求學生確
實做出掩護動作，自己
亦須趴下、掩護、穩
住。判斷原則：選擇能
保護頭頸之桌下或兼顧
掩體躲避為佳，避開恐
衍生物品墜落、傾倒或
玻璃飛濺位置。 

由於大臺北地區山腳斷層發生斷層錯動，產生規模 4 以上之

地震，臺北市震度 4 級，搖晃時間持續 30 秒，請全校師生於警

報發布後，配合避難掩護及疏散。 
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演 

練 

進 

程 

時間 
情境設想 

(狀況設定) 

應變作為 

指揮官 

校長：陳昫姮 

指揮官代理人總
務主任：楊景良
發言人：尤博正 

通報組 避難引導組 搶救組 老師 學生 備註 

組長:蔡文汝 

代理:陳勇睿 

全組 10人 

組長:楊景良 

代理:吳文雯 

全組 15人 

組長:林欣汝 

代理:詹錫輝 

全組 13人 

包含導師 

及任課老師 
以班為主體  

(二)

避 

難 

疏 

散 

及 

應 

變 

啟 

動 

10:02 
主震稍歇，

全校疏散。 

1.配戴安全帽。 

2.下令全校疏

散。 

3.依疏散避難路

線逃生至集合

場場。 

4.成立緊急應變

中心。 

5.於集合場場成

立緊急救護站。 

1.著裝並攜帶

裝備。 

2.依疏散避難

路線逃生至集

合場。 

1.著裝並攜帶

裝備。 

2.引導學生不

要奔跑、推

擠，依照平

時教導之疏

散避難路線

至集合場集

合。 

1. 著裝並攜

帶裝備。 

2.依疏散避難

路線逃生至

集合場。 

 

1.協助引導
同學避
難，請
同學們
將書包
放在頭
上(離頭
部間隔 5
公分)，
迅速離
開教室
並依照
平時教
導的疏
散避難
路線
走，並
注意掉
落物。 

2.戴上安全
帽。 

配合老師及

幹部指引將

書包放在頭

上(離頭部間

隔 5 公分)，

迅速離開教

室前往避難

疏散位置集

合。疏散避

難 階 段 以

「不推、不

跑、不語」

為重點。 

指揮官代理人（戴安全

帽）廣播：主震稍歇，

全校疏散 

10:07 

災害應變組

織成立與啟

動。 

指揮官與校內主

管共同確認應變

組織啟動。 

前往預定地點

確認通訊廣播

相關器材，並

清點組內人員

是否到齊。 

協助疏散師生

後，清點組內

人 員 是 否 到

齊。 

前往預定地點

準備搶救相關

器材。   

同學到集合場成集合隊

型。並由班長開始清點

人數，點完名的同學請

蹲下或坐下。 
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演 

練 

進 

程 

時間 
情境設想 

(狀況設定) 

應變作為 

指揮官 

校長：陳昫姮 

指揮官代理人總
務主任：楊景良
發言人：尤博正 

通報組 避難引導組 搶救組 老師 學生 備註 

組長:蔡文汝 

代理:陳勇睿 

全組 10人 

組長:楊景良 

代理:吳文雯 

全組 15人 

組長:林欣汝 

代理:詹錫輝 

全組 13人 

包含導師 

及任課老師 
以班為主體  

(三)

災 

情 

掌 

握 

與 

清 

查 

回 

報 

10:08 
清點與回報

人員狀況。 

②【指揮官】：

請各組組長向指

揮官回報組員報

到集合狀況。 

 

③【文汝】：

回報指揮官，

通報組全員到

齊。 

④【景良】：

回報指揮官，

避難引導組全

員到齊。 

⑤【欣汝】：

回報指揮官，

搶救組全員到

齊。 

 

 

1.任課老師
將班級帶至
集合位
置 ，安撫
及要求清查
人數，盡速
向應變指揮
中心回報 
2.導師前往
責任班級接
手點名及掌
握學生安
全 。 
3.專任及其
他在校老師
前往應變中
心指定位置
集合點名，
確認人員安
全。 

1.到達班級
集合位置盡
速清查人
數 。 
2.學生若有
較重傷勢、
不良於行或
受困仍在建
物待援，即
向老師及指
揮中心報
告。 

①各任務編組之教職員

迅速至集合地點集合，

並由組長清點人數。 

10:08 

| 

10:13 

確認失蹤人

員數量 

① 【指揮官】： 

請通報組回報

清查統計學生

人數。 

【文汝】：
回報指揮官，
全校學生應到
85 人，實到
84 人，未到 1
名學生。 

等待命令 等待命令 
協助安撫學

生 

 回報目前各班級人數 
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演 

練 

進 

程 

時間 
情境設想 

(狀況設定) 

應變作為 

指揮官 

校長：陳昫姮 

指揮官代理人總
務主任：楊景良
發言人：尤博正 

通報組 避難引導組 搶救組 老師 學生 備註 

組長:蔡文汝 

代理:陳勇睿 

全組 10人 

組長:楊景良 

代理:吳文雯 

全組 15人 

組長:林欣汝 

代理:詹錫輝 

全組 13人 

包含導師 

及任課老師 
以班為主體  

(四)

災 

情 

掌 

握 

與 

清 

查 

回 

報 

(2) 

10:13 

| 

10:15 

傷患通報與

搶救。 

發現 1名學

生未到。 

 

①【指揮官】：

現場清點後發現

有 1 名學生未

到 ， 請 「 搶 救

組」協助並攜帶

救難工具到校園

巡視，注意是否

有學生受困於教

室或受傷，並請

回報校園受災情

形。 

 

隨時掌握救援
狀況並彙整訊
息。 

【景良】協助

搶救動線導引 

②【欣汝】：

回報指揮官，

搶救組已收到

有 1 名學生受

傷狀況，目前

已經掌握傷者

於勵學樓 2 樓

902 教室外走

廊，該生因腿

部扭傷，已立

即出動救援。 

1.導師對學
生 進 行 安
撫，並掌握
相關傷勢或
安 全 情
形 。 
2.導師於班
級 群 組 聯
絡，促家長
知悉學生在
校平安，減
少家長憂慮
恐慌。 
3.若有較重
傷勢、後送
或受困待援
等情形，適
時主動聯繫
家長，告悉
學校應處作
為 
4.另避免學
生傳遞不實
或 訛 傳 資
訊，引發不
必要恐慌困
擾。 

若有同學失

蹤  (聯 )情

形，立即回

報導師，由

導師回報通

組。 

通報並瞭解目前傷患現

況 

(五)
緊 
急 
搜 
救 
與 
傷 
患 
救 
助 

10:15 

| 

10:20 

救助受傷學

生。 

①【指揮官】：
勵學樓 2 樓疑似
有 1 名學生在走
廊扭傷，請搶救
組待命準備急救
傷患。 

【文汝】：
(通知)承翰爸
爸，這裡是格
致國中，貴子
弟謝承翰同學
因地震散時扭
傷腳，目前已
由護理師進行
急救處理，並
留 意 後 續 狀
況 ， 請 您 放
心。 

【景良】協助

搶 救 動 線 導

引。 

②【欣汝】：
搶救組收到。 
搶救組派員到
勵學樓樓梯間
救 助 扭 傷 學
生，救出後送
傷患進行緊急
救護。 

掌握同學救
護情形續與
家長聯繫另
視班上同學
情緒及影響
適 時 安
撫 。 

當事學生配

合緊急救護

組處置。 

受困人員之搶救與緊急

處理。 
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演 

練 

進 

程 

時間 
情境設想 

(狀況設定) 

應變作為 

指揮官 

校長：陳昫姮 

指揮官代理人總
務主任：楊景良
發言人：尤博正 

通報組 避難引導組 搶救組 老師 學生 備註 

組長:蔡文汝 

代理:陳勇睿 

全組 10人 

組長:楊景良 

代理:吳文雯 

全組 15人 

組長:林欣汝 

代理:詹錫輝 

全組 13人 

包含導師 

及任課老師 
以班為主體  

(六)

複 

合 

災 

害 

處 

置 

回 

報 

10:20 
發現音樂教

室冒煙 

②【指揮官】：

搶救組通報音樂

教室疑似發生火

災，請搶救組立

刻派員，前往搶

救。 

【文汝】：

請在場的師生

勿慌張，目前

我們所處的位

置都很安全，

請大家保持冷

靜。 

【景良】協助

搶 救 動 線 導

引。 

①【欣汝】：
報告指揮官，
因地震導致特
科大樓音樂教
室引發火警，
搶救組已立即
派員攜帶滅火
器及水帶進行
搶救。 

安撫學生。 安靜等待。 

 特科大樓引發火

勢，恐有擴大之

勢。 

 消防隊人員協助消

防栓噴水滅火訓

練。 

10:25 

確認火勢撲

滅，人員安

全，仍續留

兩人於現場

觀察火苗是

否再度竄起 

②【指揮官】：

仍請搶救組攜帶

滅火器，兩人一

組前往火勢地點

查看並確認火苗

已滅 

隨時掌握火災

狀。 

【景良】協助

其餘人安全撤

回操場空曠地

等候。 

①【欣汝】：
搶救組回報，
音 樂 教 室 火
警 ， 因 火 勢
小，現場火勢
已由搶救組同
仁撲滅。  

安撫學生。 安靜等待。 火勢順利熄滅。 

(七)

學 

生 

安 

置 

與 

災 

後 

通 

報 

10:26 

| 

10:30 

確認校園安

全無虞。 

①【指揮官】： 

1.確認校園安全

無虞，請各組進

行任務回報。 

請通報組進行

完 整 災 情 回 報

（通報校安中心

及臺北市緊急應

變中心。 

⑦各防災編組集

合點名、裝備歸

位與解散。 

【文汝】：

通報組回報， 

受傷學生家長

已到校協助送

醫。 

通報校安中

心及臺北市緊

急應變中心。 

【景良】:

避難引導組回

報，協助引導

學生回各班教

室。 

②【欣汝】：

搶救組回報，

人員已完成救

護，火苗已確

認熄滅，確認

校園安全無

虞。 
帶領學生回

各班教室。 

疏散回各班

教室。 

【指揮官代理人】： 

本次演練結束。 
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